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Herzliche Einladung zum ,,Dance Workout” fiir Eltern

Du hast Freude an Musik, Bewegung und Gesellschaft? Dann bist du bei einem ,,Dance Workout” genau
richtig.

Dance Workouts verbinden Aerobic-Ubungen mit rhythmischen Bewegungen und Tanz-Moves. Das Ziel
dieser Kurse ist, durch Musik und Rhythmus motivierend Ausdauer, Kraft und Koordination zu verbessern.

Mit viel SpaR steht Ihnen Kursleiterin Irina Krause, Erzieherin und Tanzpadagogin, unterstiitzend zur Seite!

Termine, jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr

04.03.24
11.03.24
18.03.24

Ort: Gemeindehalle Badem (neben der KiTa Badem), Hubert-Lux-Str. 10 in Badem

Anmeldung unter: www.fbs-bitburg.de oder in lhrer Kita vor Ort!
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